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30 afios a vuestro lado

UN NUEVO CURSO ESTUPENDO

La Asociacidn inicia este mes de octubre un nuevo curso 2023-24, vuelve
a abrir sus puertas a todas aquellas mujeres latinas que llegan a Barcelona,
0 que ya estan aqui.

Es un curso que abarca varias materias (a elegir), auxiliar de geriatria,
cocina, cuidado de ninos, taller de limpieza, plancha... todo de cara al
servicio doméstico. Asi, conociendo las costumbres espafiolas podéis ser
unas buenas profesionales en vuestro trabajo.

La formacién es muy importante en todos los ambitos, hace crecer la
autoestima, da seguridad y ayuda a seguir adelante para desarrollar las
actividades que os encomienden, y saber solucionar problemas que puedan
surgir. Queremos que, desde aqui, vuestros suefios se puedan hacer
realidad.

La acogida es un gran desafio, pero también una gran recompensa, esto lo
sabemos muy bien todas las voluntarias. Merece la pena pertenecer a la
asociacion porque ofrece una oportunidad para formarse y es un lugar de
encuentro y celebracion

En junio se hizo la fiesta principal, pero lo seguiremos celebrando durante
el curso. Han sido 30 aiios desde el comienzo, jos esperamos!

Para las recién llegadas, las que siguen aqui y las voluntarias
iiBIENVENIDAS!!. Tendremos un nuevo curso estupendo.
Margarita Bolibar

"La solidaridad, es el unico camino para construir un mundo mejor"
(Nelson Mandela)
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TALLER DE MANUALIDADES

El curso 2022-23 reunid a mas de 15 participantes y cinco voluntarias. Como
siempre el objetivo es crear un espacio de convivencia, acogida y
companierismo donde todas aprendemos y ensefiamos.

Cada jueves por la tarde aparcamos nuestros problemas y disfrutamos juntas
de buenos momentos.

El buen ambiente de trabajo nos ha permitido hacer bolsos de patchwork,
estuches, bufandas, ponchos, manteles, delantales... con técnicas de crochet,
dos agujas y costura. Todos estos trabajos los expusimos al final de curso. iFue
un éxito y lo repetiremos!

Este curso 2023-24 el horario es de 17:00 a 19:30. Acabaremos la tarde
alrededor de una mesa con otras compafieras, merendando y charlando. jiYa
tenemos ganas de empezar!!

Ana C, Ana Z, Vicky, Nunuy Loles

Nuestra ex alumna Wendy ha emprendido una aventura
montando su pasteleria

“Wendy ’s cakes & BAKERY”
c/Industria 208. BCN

Fuimos a visitarla, probamos sus magnificos dulces,
conocimos también a su hermana y a su marido, que le ayudan.
iLes deseamos mucho éxito!

Pl




FORMACION A DESTACAR

CURSOS INTENSIVOS DE CONOCIMIENTOS BASICOS
DEL SERVICIO DOMESTICO

Para mujeres recién llegadas que no conocen nuestras costumbres
Duracion: 22 horas en un mes

Horario: miércoles y jueves de 16 a 19:30 h

Inscripciones: miércoles y jueves de 16 a 19 h, en la Asociacion

Contenido del Curso
Taller de Cocina
Taller de Limpieza
Taller de Plancha
Técnicas de Entrevista
Aspectos Legales y Laborales

Se entregara un certificado de asistencia de la Asociacion

TERTULIA LITERARIA

Lectura de libros en grupo, desde la experiencia de cada participante

Horario: jueves de 18 2 19:30 h
Durante todo el afio

WEB DE LA ASOCIACION
Os invitamos a visitar la nueva pagina web de la Asociacién
Direccion: https://www.mujereslatinassinfronteras.com
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RINCON FRANCISCANO

Esta Navidad celebraremos los 800 afios del primer Belén viviente de la
historia.

San Francisco de Asis viendo que se acercaba la Navidad vy
encontrandose en Greccio (ltalia) haciendo oracidn, pidié a un labriego,
a quien tenia mucha confianza, que preparase un establo donde él
celebraria la Eucaristia.

En aquel paraje, frailes y la gente del lugar, vivieron con gran devocion
el nacimiento de JesUs. Era la Navidad de 1223, tres anos antes del
fallecimiento del santo.

Fray Francisco Pesquera
Consiliario de Mujeres Latinas sin Fronteras

El domingo dia 17 de diciembre, para unirnos a este acontecimiento,
habra una bendicion de imagenes del Nifio Jesus, segun la costumbre de
diferentes paises latinoamericanos.

FECHAS A TENER EN CUENTA
Dia 13 de diciembre, miércoles LLEGADA DEL PAJE REAL

Dia 14 de diciembre, jueves FIESTA DE NAVIDAD
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